
令和７年度（第７２回） 

長野県学校体育研究大会・更埴大会 
 

大会要項 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

期   日     令和７年１０月３１日（金） 

 

会   場     千曲市立埴生小学校   

千曲市立屋代中学校   

 

主   催     長野県学校体育研究会 

 

共   催     長野県教育委員会 更埴教育会 更埴校長会 

 

後   援      （公益社団法人）信濃教育会 千曲市教育委員会 坂城町教育委員会 

 

協   賛      （公益財団法人）日本教育公務員弘済会長野支部 

 

主   管     更埴保健体育研究会 

 

 

 

 

長野県学校体育研究会研究テーマ 

「すべての子どもたちが、自ら運動の楽しさを味わい 
                深めていくにはどうしたらよいか」 

更埴大会研究テーマ 

「最高の学習集団を目指した体育授業のあり方 
～もっとやさしく、もっと深い学びを実現する体育の授業づくりを通して～ 



第 72回長野県学校体育研究大会・更埴大会要項 
 

清秋の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。日頃より長野県学校

体育研究会の活動につきまして、深いご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 さて、このたび標記の研究大会を下記のとおり開催する運びとなりました。つきましては、ご多用の

折とは存じますが、多数の皆様のご参加を賜りたくご案内申し上げます。 

 

記 

 

１ 研究テーマ 「すべての子どもたちが、自ら運動の楽しさを味わい深めていくにはどうしたらよいか」 

２ 主   催  長野県学校体育研究会 

３ 共   催  長野県教育委員会 更埴教育会 更埴校長会 

４ 後   援  （公益社団法人）信濃教育会 千曲市教育委員会 坂城町教育委員会 

５ 協   賛  （公益財団法人）日本教育公務員弘済会長野支部 

６ 主   管  更埴保健体育研究会 

７ 会   場  千曲市立埴生小学校  〒387-0015 千曲市鋳物師屋 72  ℡ 026-272-0158 

千曲市立屋代中学校  〒387-0007 千曲市屋代 810   ℡ 026-272-0276 

８ 期   日  令和７年１０月３１日（金） 

 

９ 講演会講師  信州大学   教育学部   准教授  藤田 育郎 先生 

         東海学院大学 健康福祉学部 准教授  竹内 隆司 先生 

10  日      程  ※両校共、通常の授業日です。移動等には十分ご配慮ください。 

        【埴生小学校】 

 

 

 

 

 

【屋代中学校】 

○受付２（受付１を通っていない方）      １０時００分～１０時３０分 

○公開授業Ⅱ                 １０時３５分～１１時２５分 

２年「ダブルセットバレー（球技 ネット型）」 

体育館 ： 授業者 北澤 潤一 教諭 

○昼食〔理事会 １１：３０～会議室〕     １１時３０分～１２時３０分 

○開会式・オリエンテーション（音楽堂）    １２時３０分～１３時１０分 

○授業研究会（各特別教室）          １３時２０分～１４時４０分 

○総会（音楽堂）               １４時５０分～１５時０５分 

○講演会（音楽堂）              １５時１０分～１６時３０分 

○閉会式（音楽堂）              １６時３５分～１６時５０分 

○慰労懇親会（ホテル圓山荘）         １８時３０分～ 

11 指 導 者 長野県教育委員会 事  務  局 保健厚生課   指導主事 土橋 裕樹 先生 

                 事  務  局 保健厚生課   指導主事 上原 雄次 先生 

 東信教育事務所 学びの共創課  指導主事 金子 嘉樹 先生 

                 南信教育事務所 学びの共創課  指導主事 関谷 北斗 先生 

○受付１                      ８時１０分～ ８時４０分 

○公開授業Ⅰ                   ８時４５分～ ９時３０分 

５年「スライドボールサッカー（ボール運動 ゴール型）」 

体育館 ： 授業者 小林 聖一 教諭 

※授業終了後は、各自で屋代中学校へ移動 



令和７年度 

長野県学校体育研究大会 更埴大会 役員 
 

大 会 長   谷口 陽治（県体研会長） 

 

副大会長   松澤 幸嗣（県体研副会長）     小田切浩一（県体研副会長） 

北村 洋章（県体研副会長） 

 

顧   問   小松 信美（千曲市教育長）     塚田 常昭（坂城町教育長） 

 

参  与   小池 誠 （県保健厚生課長） 

出口 哲朗（県学校体育係長） 

北村 洋章（県学校体育係指導主事） 

土橋 裕樹（県学校体育係指導主事） 

小山 啓太（県学校体育係指導主事） 

上原 雄次（県学校体育係指導主事） 

金子 嘉樹（東信教育事務所指導主事） 

関谷 北斗（南信教育事務所指導主事） 

小笠原重光（日本学校体育研究連合会評議員） 

 

総  務   川上 康樹（県体研事務局）      黒岩奈穂子（県事体研務局） 

       赤羽 康隆（県体研事務局）      菅沼 太郎（県体研事務局） 

       鈴木亜希子（県体研監事）       中島 紀子（県体研監事） 

 

運  営   小岩井浩明（佐久）    宮田 宗人（上小）    村田 恵介（諏訪） 

       松崎 一 （上伊那）   𠮷澤 高志（下伊那）   横井 和浩（木曽） 

       早田 純 （塩築）    安田 忠久（安曇野）   齊藤 武 （北安曇） 

       窪田 聡史（更埴）    小林 英一（上高井）   水野 友秋（中高飯水） 

       隈﨑 俊哉（長野上水内） 山本 朗士（松本）    北村 洋章（高校） 

 

記  録   松本 孝志（県体研編集部）      石井 克之（県体研編集部） 

       松本  隆（県体研編集部）      塩沢 潤知（県体研編集部） 

       西村 政春（県体研ニュース部）    飯島 政泰（県体研ニュース部） 

       北垣内 博（県体研ニュース部）    金森 晴彦（県体研ニュース部） 

       須山 千才（県体研研究部）      清水 直人（県体研研究部） 

       大澤 忠史（県体研研究部）      中澤 卓二（県体研研究部）  

宮﨑  忠（県体研研究部） 

 

 

 

 

 

 



長野県学校体育研究大会 更埴大会実行委員 

更埴体育研究会 事務局 

◇役 員 

【実行委員長】 ◎松澤 幸嗣（更級小長） 

  

【副実行委員長】※会場小中校（校長２・教頭２）を含む 

         ◎西沢 和彦（東小長） 

         【小学校会場校】西澤 真一（校長）  阿部 哲 （教頭） 

         【中学校会場校】栁澤 正寿（校長）  本田 耕一（教頭） 

 

◇研究部  

 研究主任 ◎佐々木優（八幡小） ○駒村大祐（上山田小） 

 

【小学校部会】 

○駒村大祐（上山田小） 

南沢 青和（屋代小）  栗原 佑介（屋代小）  小澤 直矢（更級小）  小澤 新正（更級小） 

藤城 利江（治田小）  山夲 直輝（治田小）  駒村 大祐（上山田小） 小林 聖一（埴生小） 

清水 久美（埴生小）  大日方 政之（埴生小） 田村 祐希（埴生小）  滝澤 裕治（埴生小） 

山﨑 由美（村上小）  渡辺 光弥（村上小）  友野 恵（東小）    杉本 将太（東小） 

山本 敦子（東小） 

 

【中学校部会】 

 ○佐々木優（八幡小） 

江村 謙吾（屋代中）  長谷川 良人（屋代中） 北澤 潤一（屋代中）  大平 栄吉（屋代附属）

仲 弘久（戸上中）   深町 将司（戸上中）  山根 諒介（更埴西中） 望月 章史（埴生中） 

石原 大暉（埴生中）  田貝 エミ（稲養） 

 

◇運営部 

【総 務】 

 ○髙地 達也（坂城小頭） 窪田 聡史（南条小頭） 西沢 和彦（東小長）  大日方 政之（埴生小）、

小澤 直矢（更級小） 

 

【受付・接待係】 

 ○清水 久美（埴生小）  友野 恵（東小）    田貝 エミ（稲養）   山本 敦子（東小） 

大日方政之（埴生小）  小澤 直矢（更級小） 

 

【会場係】 

 ○長谷川 良人（屋代中）  江村謙吾（屋代中）   望月章史（埴生中）      滝澤裕治（埴生小） 

田村 祐希（埴生小）    清水 久美（埴生小） 

 

【駐車場係】 

○栗原 佑介（屋代小）    田村 祐希（埴生小）    小澤 新生（更級小）     南沢 青和（屋代小） 

山夲 直輝（治田小）    江村 謙吾（屋代中）    望月 章史（埴生中） 



 

【進行係（開閉会行事、講演、懇親会）】 

○窪田 聡史（南条小頭）  西沢 和彦（東小長）    髙地 達也（坂城小頭） 

 

【懇親会・宿泊係】 

 ○深町 将司（戸上中）    大日方 政之（埴生小）  小澤 直矢（更級小） 

 

【記録】 

 ○石原 大暉（埴生中）  大平 栄吉（屋代附属中）  深町 将司（戸上中）   渡辺 光弥（村上小） 

杉本 将太（東小）    佐々木 優（八幡小）      駒村 大祐（上山田小） 藤代 利江（治田小）

山崎 由美（村上小）  田村 祐希（埴生小）      南沢 青和（屋代小 


